TENUTA DE CANNUNZIATA
In Tenuta de I’Annunziata I’arrivo dell’autunno é una festa per il corpo e la mente

Si salutera I'estate in bellezza al Natural Resort immerso nelle colline comasche
grazie a un programma di eventi dedicati a wellbeing e mindfulness.
Domenica 21 settembre una serata sotto le stelle celebrera I’equinozio d’autunno
tra benessere, gastronomia e meditazione.

11 19 e il 28 in programma incontri di yoga e acqua yoga per I'equilibrio di corpo e mente

L’autunno bussa alla porta con il suo prezioso bagaglio di nuove opportunita e un senso di cambiamento dal
quale e bello farsi pervadere e che & giusto celebrare nel migliore dei modi. Anche Tenuta de I’Annunziata si
prepara ad accogliere la nuova stagione, festeggiandone |’arrivo con la speciale serata “Riflessi di Luna” che
andra in scena proprio il 21 settembre, e due incontri di yoga e acqua yoga pensati per accompagnare gli
ospiti in questo momento di passaggio.

Relax, musica e benessere sono i tre ingredienti che faranno della serata un momento davvero speciale, di
festa ma anche di riflessione e meditazione, in omaggio a una luna nuova che aprira il suo ciclo proprio nella
notte del 21 settembre, portando con sé un invito all’introspezione, alla purificazione e alla pianificazione di
intenzioni e obiettivi futuri.

La serata si aprira alle ore 19 con un rilassante aperitivo da sorseggiare sulle note di un raffinato DJ set,
godendo della selezione dei cocktail elaborata dal bartender della Tenuta, accompagnata da un elegante
buffet con proposte salate e dolci, curato dallo Chef Domenico Ruberto, Gastronomy Director della struttura.
A seguire, I'atmosfera si fara pit intima e profonda grazie alla voce di Leila Cremona, esperta in meditazione
guidata, che accompagnera gli ospiti in un percorso dedicato alla Luna Nuova, invitandoli a prendersi un
momento per sé, per respirare, ricaricare le energie e mettere a fuoco le proprie intenzioni.

A tutti i partecipanti sara fornito un Kit SPA con accappatoio, ciabattine e telo; in caso di maltempo, la serata
si svolgera a bordo della piscina interna della zona benessere.

Ma le iniziative “di benvenuto” alla stagione autunnale non finiscono qui. Il 19 e il 28 settembre, infatti,
Tenuta de I’Annunziata sara teatro di altri due momenti dedicati alla ricerca di un rinnovato equilibrio di
mente e corpo in armonia con i cicli della natura, dove il grande protagonista sara lo yoga. A guidare gli ospiti
un’insegnante certificata Yoga Alliance, specializzata in Hatha Yoga e Yin Yoga.

Si parte venerdi 19 alle ore 18 con un’esperienza innovativa, quella dell’Acqua Yoga, una pratica
estremamente coinvolgente e rilassante che si svolge all’interno della piscina riscaldata: 'acqua accoglie il
corpo, alleggerendolo e liberandolo dalla gravita. Ogni movimento diventa cosi una carezza, un’opportunita
per sciogliere le tensioni senza pesare sulle articolazioni. Immergersi e sincronizzare il respiro con il fluire
dell’acqua crea una profonda sensazione di pace, in un’atmosfera che calma la mente e libera dallo stress.
La sessione di Acqua Yoga avra una durata di 45 minuti e sara preceduta da un’ora da trascorrere negli
ambienti del Centro Benessere della Tenuta, e seguita da un aperitivo servito ai tavoli del Tree Cocktail Bar
& Bistrot, dove concludere la giornata di relax sorseggiando un drink accompagnato da una selezione di finger
food.

Domenica 28 settembre la giornata inizia alle 9 del mattino. Il percorso prevede una sessione di 90 minuti di
yoga accompagnato dal suono delle campane tibetane, per un’esperienza di grande impatto emotivo. La
presenza delle campane tibetane, infatti, enfatizza i benefici della disciplina: le loro vibrazioni risvegliano e
purificano i chakra liberandoli da blocchi e tensioni, come una sorta di massaggio sonoro che contribuisce a
raggiungere un livello di consapevolezza superiore, migliorando la concentrazione e la chiarezza mentale.

L'esperienza si conclude con l'ingresso al Centro Benessere dove, durante le quattro ore incluse
nell’esperienza, sara possibile godere appieno di tutti i servizi offerti: piscina coperta con musica subacquea,
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idromassaggio, percorso Kneipp, hammam, bagno turco, sauna finlandese e sauna alle erbe, docce
emozionali, fontana del ghiaccio, solarium e tisaneria.

Gli eventi benessere del 19, 21 e 28 settembre sono piena espressione della filosofia di Tenuta de
I’Annunziata, un luogo magico e perfettamente integrato nella natura che lo circonda, che in autunno regala
scenari di grande poesia. Come avviene per il bosco bioenergetico, vero e proprio parco del benessere in cui,
circondati dal foliage, il piacere di una passeggiata nella natura si trasforma in un momento di rinascita psico-
fisica, secondo i principi del Forest Bathing e della Forest Therapy. Per godere appieno di tutte le opportunita
offerte dalla Tenuta, e possibile prolungare la permanenza in Tenuta con un soggiorno nelle eleganti camere
del Natural Relais.

Info e prenotazioni
www.tenutadelannunziata.it
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La Tenuta de I’Annunziata € un relais immerso nel verde rigoglioso delle colline comasche, dove vivere un’esperienza
rigenerante e scoprire un volto inedito di Como, fatto di quiete, silenzio dei boschi e ritmi lenti, seppur a circa venti
minuti dal suo centro storico e dall’iconico lago.

Agriturismo a 5 Girasoli, massimo riconoscimento per la categoria, unisce il fascino genuino del luogo a un’accoglienza
di alto livello. Dal 2007 di proprieta della famiglia Guffanti-Pezzoli, la struttura sorge nel territorio di Uggiate con Ronago
e dispone di 21 ricercate camere e suite, risultato di un’attenta opera di recupero e valorizzazione di una storica
proprieta abbandonata, che in pochi anni & divenuta un’oasi di pace votata all’accoglienza sostenibile e alla
riqualificazione del patrimonio ambientale che la circonda.

L'intero progetto si ispira, infatti, a una concezione olistica del benessere, dove il rapporto tra uomo e ambiente & al
centro della filosofia di accoglienza, e ogni elemento € pensato per offrire un’esperienza unica: gastronomia, relax e
natura si fondono.

Fiore all’occhiello della proposta gastronomica € il ristorante Quercus, che sotto la guida del Gastronomy Director
Domenico Ruberto, forte di una lunga esperienza maturata in Svizzera e culminata con il riconoscimento della Stella
Michelin e altri importanti premi, propone una carta che rende omaggio al territorio e a una visione della ristorazione
fatta di tecnica, esperienza e uno sguardo al passato. Completa |'offerta il Tree Cocktail Bar & Bistrot, ideale per
un’esperienza disinvolta da apprezzare in ogni momento della giornata.

In tema di benessere e rigenerazione, la Tenuta de I’Annunziata vanta un’ampia area wellness, recentemente rinnovata
e ampliata, che si estende su oltre 1500 mq. Protagoniste degli spazi sono le due piscine: una interna, ideale in ogni
stagione, e una scenografica infinity pool esterna, affacciata sul verde. Per i trattamenti vengono utilizzate materie
prime naturali coltivate nei terreni della Tenuta. Infine, il bosco bioenergetico di 13 ettari, unico in Europa per
estensione, & una cornice straordinaria a ridosso del Lago di Como che accoglie chi desidera ritrovare equilibrio e
armonia, immergendosi nella quiete della natura, protagonista discreta, ma onnipresente.
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